COKOLADA, CAJ A KAVA
VE STREDNT EVROPE

Ceské dé&jiny vyzivy jsou ponékud opomijenym tématem,
které po vétsinu 20. stoleti trpélo nedostatkem pozor-
nosti historika. Nebylo tomu tak vzdy. Prvni velkou vlnu
zajmu o dé&jiny vyzivy v Cechach zaznamenavame pied
sto lety v dilech nejstarsi generace kulturnich historikag,
jako byli Zikmund Winter ¢i Cenék Zibrt.?”® Spise etnogra-
fické povahy byla fada studii zamétenych zejména na stra-

v v,

vovani nizsich spolecenskych vrstev, které se objevovaly

329 Cenék ZIBRT: Staroleské uméni kucharské, Praha 2012 (ptvodni vydan z ro-
ku1927); tyz, Ceskd kuchyné za dob nedostatku pred sto lety, Praha 1917; tyz,
Pivo v pisnich lidovych a zndrodnélych, Praha 1909; vybor Zibrtovych praci
k dé&jinam piva editovala Klara Pilikova, srov. Cenék ZIBRT: Z historie piva,
Praha 2013; Zikmund Winter sepsal nap¥. Kuchyné a stil nasich predkil, Pra-
ha 1892 (nejnovéji vyslo v roce 2017); tyz, Sat, strava a léka# v XV. a XVI. vé-
ku, Praha 1913. Podrobnéji k tomu viz téz shrnuti sekundarni literatury
v Magdalena BERANOVA: Jidlo a piti v pravéku a ve stfedovéku, Praha 2011,
s.9-11.
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v ¢asopise Cesky lid, vyddvaném od roku 1892.3% V obdobi
prvni republiky byla v Cechach pod vlivem pozdéjsiho
profesora psychiatrie Vladimira Vondracka poprvé zaha-
jena vyuka stfedniho zdravotnického persondlu (sester)
specializovanych na vyzivu pacientt. Lze ptedpoklddat,
ze v ramci téchto kurzt se také hovotilo o déjinach vyzivy,
ikdyz pro to nemame pfimé doklady. Ve stejné dobé spatfil
svétlo svéta Cesky preklad slavné knihy Jean Anthelme
Brillat-Savarina Fysiologie chuti.®**

V poviéle¢ném obdobi zdjem o déjiny vyzivy jako hlavni
téma ponékud upada, protoze se z potravy stava socio-
ekonomické téma v kontextu t¥idné pojatych déjin. Vedle
toho se setkdvame s etnografickymi studiemi ¢i studiemi
k déjindm zemédélstvi.**? Vyslo také nékolik dalsich zaji-
mavych edicjako naptiklad Apiciovo O uméni kucharském,
coz je nejstarsi evropska kuchatska kniha, a ve stejném
svazku také Galénovo O dieté. Dal$im pozoruhodnym po-
¢inem byla edice kucha¥ské knihy pana Bavora Rodovského
z Hustitan.?*

330 Hned v prvnim ro¢niku vychézela na pokracovani studie F. V. Vykoukala

nazvana Ze selské kuchyné, s. 47nn., 137nn., 237nn. a 385nn.

Vyslo nejméné dvakrat pred valkou jako jednosvazkovy preklad Karla Burese

a pak zdhy ve dvou svazcich v prekladu Rafaely Zchystalové v letech 1929

a1931. Po valce vysla slovensky v roce 1987 a ¢esky v Nakladatelstvi Lidové

noviny roku 1994.

332 Mezi jinymi Marie ULEHLOVA-TILSCHOVA: Ceskd strava lidovd, Praha 1945
(nové 2011); Jarmila STASTNA: Stravovéni prazského délnictva a chudi-
ny ve druhé poloviné 19. a na pocatku 20. stoleti, Cesky lid 64, 1977, ¢. 1,
s. 9-22; Jaroslav STIKA — Milena HABUSTOVA: Lidovd strava na Valassku,
Ostrava 1980, a déle studie Magdaleny Beranové, jako napt. taz: Zemédélstvi
starych Slovanii, Praha 1980.

333 Jan MACKU - Edita SVOBODOVA (eds.): Cteni o antice 1977 (prémie Antické
knihovny), Praha 1977 (obsahujici Apiciovu kuchatku a Galénovo O dieté,
ptel. J. Macktia E. Svobodova); Zdenka TICHA (ed.): Kucha#stvi, to jest Knizka

331
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Vyznamnym ptispévkem z osmdesétych let 20. stoleti k té-
matu blizce pfibuznému déjindm vyzivy byly Petratiovy Déjiny
hmotné kultury, které vénovaly otazce stravy ¢ast druhého
svazku.? Situace se za¢ala ménit po roce 1989, kdy se otazka
stolovani zejména v prosttedi slechtickych dvort zacala obje-
vovat ve vyzkumu historika zabyvajicich se kazdodennosti.?*
Z této tradice jihoceské historické koly vychazi také cerstva
diplomova prace Dany Mare$ové o kavé, aji a ¢okoladé v pro-
stredi ¢eské §lechty pozdniho raného novovéku a 18. stolett,
kterou budu v této ¢asti knihy hojné citovat.**® Obecnym
déjinadm vyZzivy se také zacala vénovat v fadé publikaci Mag-
dalena Beranov4, kterd publikovala postupné Jidlo a piti za Ru-
dolfa I1., Jak se jedlo ve starovéku — Rimskd kucharka, Tradicni
Ceské kucharky a predevsim Jidlo a piti v pravéku a ve stiedové-
ku.®" Skute¢né moderni monotematickou praciv této oblasti
reprezentuje prikopnicka studie Martina France Rasy nebo
knedliky?** Vedle toho vyslo i nékolik zajimavych sbornika ¢i
kolektivnich monografii, naptiklad vroce 2007 vydany svazek
pod ndzvem Dobrou chut, velkomésto ¢i novéji dvousvazkové
Krajiny prostrenychiprdzdnych stolii.?* I kdyz se vy$e uvedeny

o rozliénych krmich, kterak se uZitecné s chuti strojiti maji, jakozto zvéFina, ptdci,
ryby a jiné mnohé krmé: Kazdému kuchari aneb hospoddfi knizka tato potfebnd
iuzitecnd, Praha 1975.

334 Josef PETRAN: Déjiny hmotné kultury I-II, Praha 1985-1997.

335 Vaclav BUZEK — Josef HRDLICKA a kol.: Dvory velmozii s erbem riize: vsednt
a svdtecni dny poslednich Rozmberki a pdnti z Hradce, Praha 1997.

336 Dana MARESOVA: Kdva, ¢aj a éokoldda v kazdodenni kulture rané novovékych
Slechtickych sidel v ¢eskych zemich, diplomova prace obhajena v roce 2015
v Historickém tstavu FF JCU v Ceskych Budé&jovicich.

337 BERANOVA: Jidlo a piti.

338 Martin FRANC: Rasy nebo knedliky? Postoje odbornikii na vyzivu k inovacim
a tradicim v Ceské stravé v 50. a 60. letech 20. stoleti, Praha 2003.

33 Olga FEJTOVA - Vaclav LEDVINKA - Jiti PESEK: Dobrou chut, velkomésto
[sbornik p#ispévki z 23. védecké konference Archivu hlavniho mésta Prahy,
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seznam muZe leckomu zdat dostate¢ny, pfipada mi, Ze se
jen malo ceskych historika pokusilo o synteticky ptistup,
ktery by popsal stravu v delsich ¢asovych obdobich. Z mo-
dernich autori to vlastné byla jen Magdalena Beranovd,
ale jeji prace o stravé v pravéku a sttedovéku je ponékud
omezena autor¢inym primdrnim zajmem o archeologii.

Jestlize tedy konstatuji, Ze ¢eské déjiny vyzivy maji své
mezery, déjiny cokolady, ¢aje a kdvy jsou na tom jesté da-
leko hiite. V druhé poloviné 20. stoleti sice vyslo nékolik
publikaci o kakau, ¢okolddé, kavé a ¢aji, ale mnohé z nich
vsak historii téchto produktl zcela pfesly mlé¢enim ¢i ji
vénovaly pouze okrajovou pozornost.** V nékterych pti-
padech se hlavnim tématem staly kulturni souvislosti déjin
kofeinovych stimulanti. Zvlastni misto zde maji publika-
ce zabyvajici se literarnimi zminkami o téchto napojich
nebo kulturou kavaren pfedevsim v 19. stoleti a za prvni
republiky.®*!

usporadané ve spolupréci s Institutem mezinarodnich studii Fakulty so-
cidlnich véd Univerzity Karlovy 5. a 6. #ijna 2004 v Clam-Gallasové palaci
v Praze], Praha 2007; Blanka JEDLICKOVA — Milena LENDEROVA - Miroslav
KOUBA - Ivo RIHA (eds.): Krajiny prostienych i prazdnych stolii I-II. Evropskd
gastronomie v proméndch staleti, Pardubice 2016.

340 Patrné k nejstarsim modernim studiim u nés patti Alfred STEINMANN:
Z déjin pozivani ¢aje, Mési¢nik Ciba 1949, ¢. 10, s. 311-316. Jinak vyborna
kniha Karel VALTER: Vse o ¢aji pro ¢ajomily, Praha 2000, mé jen velmi kratkou
pasaz o historii na s. 10-11. Dale Vlastimil TLUSTAK (ed.): Svét éaje, Olo-
mouc 1995.

341 Ludvik KUNDERA: Piju ¢aj, Brno 2003 (tato publikace od s. 131 obsahuje
antologii ¢eskych i zahrani¢nich literarnich texti o ¢aji, ¢inské, ¢eské, némecké
basné atd.; v tomto smyslu jde o pozoruhodny pramen pro specifické téma
v literatute 20. stoleti); d4le Karl-Heinz JAHN (ed.): Kavdrny & spol., Pra-
ha1990 (kniha je ediciliterarnich text a vzpominek predevsim z 20. stoleti
sestavenou pivodné némeckym bohemistou a pak prelozenou a vydanou pééi
Alexandra Sticha; na s. 257-264 je esej Josefa Kroutvora Prazsky host, ktera
také obsahuje nékteré historické postiehy — Kroutvor konstatuje, ze se v Praze
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