Kapitola 1.

Pocatky
psychoanalyzy

Tak jako vSechny védy prosla také psychologie scho-
lasticko-filozofickym obdobim, jez do jisté miry
trva az do soucasnosti. Této filozofické psycholo-
gii je treba vytknout, Ze z vysin kateder rozhodu-
je, jaka je duse a jaké vlastnosti j{ v tomto i v onom
svété musi prisluset. Duch moderniho prirodovéd-
ného badan{ s témito fantaziemi témér skoncoval
a nahradil je exaktnimi empirickymi metodami.
Z nich vzesla dne$ni experimentalni psychologie ¢i
»psychofyziologie®, jak rikaji Francouzi. Otcem to-
hoto sméru byl rozporuplny duch Fechneriiv (1860),
jenz se do vykladu psychickych fenomént odvazil
vnést fyzikalni hledisko. Jeho myslenka méla plodi-
vou silu. Fechnertv mlad$i sou¢asnik a mtaZeme Fici,
Ze i dovrsitel jeho dila, je Wundt, jehoz velika vzdé-
lanost, pracovitost a vynalézavost v oblasti metod
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experimentalniho vyzkumu daly psychologii smér,
ktery v ni dnes prevlada.

Experimentalni psychologie byla az donedavna
v zdsadé akademicka. Prvnf zndmy pokus vyuZzit ale-
spoii jednu z jejich éetnych experimentalnich metod
v praktické psychologii vysel od psychiatrd nékdejsi
heidelberské $koly (Kraepelin, Aschaffenburg atd.),
nebot lékari dusi samozrejmé pocituji naléhavou
pottebu exaktniho poznani psychologického proce-
su. Ve druhém sledu vznesla vici psychologii narok
pedagogika. Z ni v posledni dobé vzesla ,,experimen-
talnf pedagogika®, o kterou se v Némecku zaslouZil
Meumann a ve Francii Binet.

Lékar, takzvany ,lékat nervovych onemocnéni®,
naléhavé potrebuje psychologické znalosti, pokud
svym nervové chorym pacientiim chce skute¢né po-
moci, nebot nervové poruchy, kazdopadné vSechno,
co se oznaduje jako ,nervozita“, hysterie atd., maji
dusevni piivod a logicky vyzaduji 1é¢eni duse. Stu-
dend voda, svétlo, vzduch, elektfina, magnetismus
atd. ptsobi do¢asné a vétsinou viibec ne. Nejcasté-
ji se jednd o nedistojné artistické kousky spoléha-
jici pouze na efekt sugesce. To, ¢im nemocny trpi, je
vSak duse, a sice jeji nejslozitéjsi a nejvyssi funkee,
kterou se jiz takfka neodvaZzujeme zarazovat do ob-
lasti mediciny. Tady 1ékat musi byt rovnéz psycho-
log, coz znamena znalec lidské duse. Této potrebé
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se lékat nevyhne. Logicky se tedy obraci k psycho-
logii, protoZe jeho uéebnice psychiatrie k tomu
nic nerika. Dnesni experimentalni psychologie je
vSak na hony vzdédlena tomu, aby mu otevrela né-
jaky soudrzny vhled do nejpodstatnéjsich dusev-
nich procest, nebot jeji cil je jiny. SnaZi se izolovat
nejjednodussi a elementirni procesy na samé hra-
nici fyziologického a izolované studovat. Nijak ne-
preje onomu nekone¢né variabilnimu a pohyblivé-
mu v individudlnim duSevnim Zzivoté, pri¢emz jej
poznatky a skute¢nosti jsou v zdsadé detaily, a Sir-
$i souvislosti opomiji. Kdo tedy chce poznat lidskou
dusi, ten od experimentalni psychologie takika nic
neziska. Plati pro néj rada, at radéji svlékne uéenec-
ky taldr, zamava studovné a jde se srdcem na dlani
svétem, hriizami véznic, blazinct a $pitala, pritmim
predmeéstskych putyk, bordeld a heren, salony ele-
gantni spole¢nosti, burzami, socialistickymi schii-
zemi i kostely, at projde obrodami a extdzemi sekta-
1, at na vlastni kZi zakusi ldsku a nenévist a vaSen
ve vSech podobéch a at se pak vrati obtézkan bohat-
stvim védéni, jez by mu tlusté ucebnice nikdy neda-
ly, a bude moci byt svym pacientim zranénym léka-
fem a skuteénym znalcem lidské duse. Budeme mu
muset prominout, kdyZ jeho pozornost k takzva-
nym ,ihelnym kamentm® experimentalni psycho-
logie uz nebude tak velka. Nebot mezi tim, ¢emu se
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tik4 védecka psychologie, a tim, co praxe kazdoden-
niho Zivota od ,psychologie” o¢ekéavi, ,zeje hlubo-
k4 propast®. Tento nedostatek se stal vychodiskem
nové psychologie. Za jeji vznik vdé¢ime v prvni radé
videniskému Sigmundu Freudovi, genidlnimu lékari
a vyzkumnikovi funkénich nervovych nemoci. Psy-
chologii, kterou zavedl, bychom mohli nazvat ana-
lytickou.

Bleuler navrhl ndzev ,hlubinnd psychologie®, aby
tak zdlraznil, Ze Freudova psychologie se zabyva
hlubinou ¢i pozadim duse, jez také oznacujeme jako
nevédomi. Sam Freud se omezil na to, Ze pojmeno-
val metodu svého zkoumdni: rika ji psychoanalyza.

Drive nez pristoupime k bliz§imu predstaveni
véci samé, musime Fici par slov o postoji dosavadni
védy. Zde jsme svédky pozoruhodného divadla, jeZ
potvrzuje pozndmku Anatola France: , Les savants ne
sont pas curieux.! Prvni vétsi prace? v této oblasti
nevzbudila taktka zddny ohlas, ackoli pfinesla zcela
novy pohled na neurézu. Nékteri autori o ni hovorili
s uznanim, aby na dal${ strance popsali své pripa-
dy hysterie postaru. Po¢inali si tedy jako nékdo, kdo
souhlasi s myslenkou, Ze Zemé je kulata, a prijima

1 Uenci nejsou zvidavi (pozn. prekl.).

2 Breuer & Freud: Studien iiber Hysterie. Deuticke, Leipzig und
Wien, 1895. (Studie o hysterii. Julius Albert, Praha, 1947.)
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kulatost Zemé jako fakt, a prece Zemi i nadéle klid-
né popisuje jako placku. Nésledujici Freudovy pub-
likace zustaly zcela bez pov§imnuti, pfestoze pravé
do oblasti psychiatrie vnesly postfehy nedozirné-
ho vyznamu. Kdyz Freud v roce 1900 napsal prvni
skutednou psychologii snu (doposud v této oblas-
ti vladla naprost4 temnota), vzbudil smich, a kdyz
v poloviné minulé dek4ddy dokonce zacal vysvétlovat
psychologii sexuality, zacalo se ozyvat spilani, né-
kdy i velice hrubé, a tak to pokracuje az do doby nej-
novéjsi. O peclivosti pristupu k Freudovu dilu svédéi
naivnf hlas jednoho z prednich patiZskych neurolo-
gl na mezindrodnim kongresu v roce 1907, ktery
jsem slySel na vlastni usi: , Freudovy préce jsem sice
necetl (autor vyroku totiZ neumi némecky), ale po-
kud jde o jeho teorie, neni to nic vic nez ,mauvaise
plaisanterie®.”

Musime se proto na tuto novou psychologii podi-
vat trochu bliZe. Jiz za Charcotovych ¢ast se védélo,
Ze neurotické symptomy jsou ,psychogenni, to zna-
mend, Ze maji pivod v dusi. Zejména diky pracim
Nancyské skoly se rovnéz védélo, Ze vSechny hyste-
rické symptomy lze navodit rovnéz sugesci. Nevédé-
lo se vsak, jak hystericky symptom z duse vychazi.
Psychické kauzalni souvislosti byly zcela neznamé.

3 Spatny vtip (pozn. prekl.).
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Zatatkem osmdesatych let ucinil stary viderisky
praktik dr. Breuer objev, jimz fakticky zacala nova
psychologie. Mél jednu mladou, velice inteligent-
nf pacientku trpici hysterii, a to mimo jiné s nésle-
dujicimi symptomy: dochazelo u ni ke spastickému
ochrnuti pravé paze, ,ke kratkym ztratdm védomi“
¢i upadani do polospanku a rovnéz ke ztraté schop-
nosti mluvit v tom smyslu, Ze pozbyla znalost své
materstiny a dokdzala se vyjadrovat pouze anglic-
ky (tzv. systematick4 afazie). V té dobé se stejné jako
dnes vyskytovaly snahy vytvorit anatomické teorie
téchto poruch, ackoli oblasti mozku zodpovédné za
funkci paZe neprojevovaly o nic vét$i poskozeni nez
odpovidajici centra normalnich lidi. Symptomatolo-
gie hysterie je plna véci, jez jsou z anatomického hle-
diska nemozné. Jedna ddma, jez v hysterickém afektu
zcela ztracela sluch, se velmi ¢asto vénovala zpévu.
Kdyz jednou zpivala pisen, jeji 1ékat se posadil ke
klaviru a tiSe ji doprovazel. V mezihte mezi sloka-
mi znenaddni zménil téninu, naceZ pacientka - aniz
by si toho v§imla - pokracovala ve zménéné téniné.
Tedy: slysela i neslySela. Obdobné jevy predstavuji
nejriuznéjsi formy systematické slepoty. Jeden ¢lovék
naptiklad trpél uplnou hysterickou slepotou. V pra-
béhu 1é¢by se mu schopnost vidéni vratila, avSak
zprvu a na dlouho pouze ¢astecné: vidél totiz vSech-
no kromé hlav lidi. VSechny lidi kolem sebe vidél bez
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hlav. Tedy: vidél i nevidél. Diky velkému poctu ta-
kovychto zkuSenosti se jiz ddvno dospélo k zavéru,
Ze nevidi a neslysi pouze védomi nemocného, jeho
smyslové funkce jsou vSak v porddku. Tato skutec-
nost mluvi primo proti existenci organické poruchy,
jez funkci zdsadné poskozuje vzdy.

Po této odbocce se nyni vratme k Breuerovu pri-
padu: Organickd pri¢ina poruchy nebyla patrni,
a tak nezbyvalo nez pripad vylozit jako hystericky,
to jest psychogenni. Breuer si v§iml, ze kdyZ pacient-
ku ve stavu umeélého nebo spontanniho polospanku
nechal vypravét to, co prinasely jeji reminiscence
a fantazie, stav se ji na nékolik hodin zlepsil. Breuer
pak svij postfeh planované vyuzival k dalsi 1é¢bé.
Pacientka pro to vymyslela prithodné oznaceni ,talk-
ing cure nebo také Zertovné ,chimney sweeping”“.®

Pacientka onemocnéla béhem pécée o smrtelné
nemocného otce. Jeji fantazie se logicky zabyvaly
predevsim timto vypjatym obdobim. Vzpominky na
onu dobu vystupovaly ve stavech polospanku s foto-
grafickou presnosti a s takovymi podrobnostmi, az
bylo patrné, Ze bdéla pamét by nikdy nebyla schop-
na reprodukovat tak plasticky a pfesné. (Takovému
zesileni schopnosti rozpominat se, jez se nezridka

4 Lé&ba hovorem (pozn. prekl.).
5 Vymeténi komina (pozn. prekl.).
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objevuje ve stavech zuZeného védomi, rikdme hy-
permnézie.) Najevo vysly pozoruhodné véci. Jedno
z mnoha vypravéni rikalo asi toto:

sJednou se v noci probudila s velikym strachem
o nemocného ve vysokych horeckach a s pocitem
napéti, protoze z Vidné mél prijet chirurg, aby pro-
vedl operaci. Matka se na ¢as vzdalila a Anna (pa-
cientka) sedéla u liZka nemocného s pravou pazi na
opéradle zidle. Upadla do stavu bdélého snénfi a vi-
déla, jak se od zdi k nemocnému plaz{ ¢erny had,
aby ho ustknul. (Je velmi pravdépodobné, e na lou-
ce za domem se skute¢né vyskytovali hadi, jez divku
uz drive vylekali a nynf poskytli materidl halucina-
ce.) Chtéla zvite odehnat, ale byla jako ochromen.
Pravé paze visici pres opéradlo jako by spala, zne-
citlivéld a ochabli, a jak ji divka pozorovala, prsty
se proménily v malé hady s umrlé¢imi hlavami. Prav-
dépodobné se pokousela hady ochromenou pravou
rukou zahnat, ¢im? se znecitlivéni a ochromeni aso-
ciovala s halucinaci hadd. Kdyz zmizeli, chtéla se ve
svém strachu modlit, jenZe fe¢ ji vypovédéla sluzbu,
nemohla mluvit v Zddném jazyce, aZz nakonec prisla
na jednu anglickou détskou fikanku, a v tu chvili
také mohla v angli¢tiné uvaZzovat a modlit se.”

To byla scéna, v niz vzniklo ochrnuti a porucha
Teli. Po jejim prevypravéni porucha ustoupila. Tim-
to zptisobem pripad dospél k uzdraveni.
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