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ÚVOD
Umění nezlehčovat

TOMÁŠ KOBLÍŽEK

„Rusko bojuje na Ukrajině proti banderovským nacistům.“ „V důsled-
ku očkování zemřelo více lidí než v důsledku covidu.“ „Mrtvý migrant, 
dobrý migrant!“ „Česko bez buzerantů!“ Není přehnané říci, že výroky 
podobného typu se staly běžnou součástí naší reality. Zaznívají v diskus-
ních fórech na internetu, jsou provolávány z pódií na demonstracích či 
politických mítinzích, objevují se jako nápisy na zdech domů nebo ve 
vagonech metra. 

Naše kniha je věnována projevům, jichž jsou uvedené výroky příkla-
dem: první dva jsou typickými dezinformacemi, zbylé dva jsou obvykle 
chápány jako nenávistné projevy či hate speech. Všechny tyto projevy 
spojuje, že jejich cílem je někomu způsobit vážnou škodu, ať už za po-
moci šíření nepravd, či nenávistných předsudků. Z knihy se dozvíte, co 
o těchto projevech, které se nezřídka prolínají, říkají současná fi lozofi e, 
bezpečnostní praxe, právo a  právní teorie. Naším cílem je nabídnout 
srozumitelný výklad komukoli, kdo chce v této oblasti získat nuancova-
nější poznání a kdo si chce ujasnit, jak lze těmto projevům předcházet 
a jak na ně reagovat. Budeme se věnovat otázkám typu: Co vlastně jsou 
dezinformace a hate speech? Jak dezinformace pracují se lží a jak se pojí 
s propagandou? Mohou mít nenávistné projevy dopad nejen na své ter-
če, ale  také na celou společnost? A je proti dezinformacím a hate speech 
vhodnější argumentovat, nebo je máme omezovat?

K řečenému je třeba doplnit, že tato kniha vznikla s motivací přesa-
hující snahu pouze zprostředkovat diskusi v jednotlivých disciplínách, 
které se dezinformacím a hate speech věnují. Důvodem k jejímu sepsání 
byl také fakt, že současná česká i mezinárodní debata se nezřídka stáčí 
k otázce, zda jde vůbec o vážný problém a zda existu jí legitimní způ-
so by, jak se s  dezinformacemi a  hate speech vyrovnat. Nejsou dezin-
formace a hate speech pouze okrajovým fenoménem? A nejsou zásahy 
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proti obojímu za hranou demokratické diskuse? Co někoho opravňuje 
k tomu říkat druhým, co je pravda a nepravda, nebo je upozorňovat, jaký 
mají mít názor na tu či onu skupinu lidí? 

V tomto bodě můžeme odkázat na nedávno publikovaný komentář 
v časopise Nature, kde respektovaný psycholog Ullrich Ecker a jiní od-
borníci komentují především současnou debatu o dezinformacích, avšak 
způsobem, který je dobře uplatnitelný také na hate speech.1 V návaz-
nosti na jejich komentář můžeme říci, že abychom se s dezinformacemi 
a hate speech mohli vyrovnávat, je třeba učinit trojí: (i) uznat vážnost 
problému, (ii) přijmout, že označení nějaké zprávy za lživou či nená-
vistnou nemusí být jen možný pohled na věc, ale pádný soud, (iii) být si 
jist tím, že zásahy proti dezinformacím a hate speech se nevylučují s do-
držováním demokratických principů, včetně svobody slova. 

Autoři textu v Nature upozorňují na nezanedbatelný fakt, že obdob-
né předpoklady byly v posledních letech podkopávány, někdy i systema-
tickým způsobem. Vážnost problému je průběžně bagatelizována napří-
klad šířením fráze o „morální panice“: boj proti dezinformacím má být 
přehnanou reakcí nesoucí se v duchu morálního odsuzování projevů, 
jež vposledku nemají nijak alarmující dopad na společnost. Ohledně 
předpokladu, že dezinformace lze vyvracet pomocí faktů, je příležitost-
ně upozorňováno na to, že odborníci, kteří se těmto faktům podrobně 
věnují, nabízejí jeden možný pohled na věc, který však není o nic vý-
znamnější než jiné: vše je jen „narativ“ či „perspektiva“. A zásahy proti 
dezinformacím jsou často kritizovány jako nelegitimní, neboť každý má 
právo říkat, co uzná za vhodné. 

Velmi obdobné soudy se pak ozývají na adresu boje s nenávistnými 
projevy. Nikoli ojediněle se objevují tvrzení, že kritika hate speech není 
víc než přehnaná politická korektnost; že to, co je pro jednoho nená-
vistným projevem, je pro jiného společenskou kritikou; a že boj s hate 
speech je nedemokratickou snahou omezit něčí svobodný projev.

Bagatelizace vlivu dezinformací a hate speech je běžnou praxí přímo 
spojenou s jejich šířením. Nešíří se pouze manipulativní zprávy typu, že 
škodlivé důsledky očkování jsou záměrně zatajovány nebo že migrace je 
řízená akce vedoucí k ovládnutí Evropy míšeneckou rasou. Spolu s nimi 
se šíří tvrzní, že vyvracení či kritika těchto výroků je přehnanou reakcí, 

1 Ecker, U., Roozenbeek, J., van der Linden, S., Tay, L. Q., Cook, J., Oreskes, N. & Le-
wandowsky, S. (2024). Misinformation  Poses a Bigger Th reat to Democracy than 
You Might Th ink. Nature, 630(8015), 29–32.
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neboť „jen málo lidí na manipulativní výroky slyší“. Těmto bagatelizují-
cím tvrzením pak někdo může podléhat stejně silně jako dezinformacím 
samotným – a to navzdory faktu, že například dezinformaci s nenávist-
nými aspekty namířené proti migrantům u nás věří asi 20 procent oby-
vatel, a dezinformaci o zatajování účinků očkování dokonce 40 procent.2 

Zlehčování dopadů dezinformací a hate speech přitom s sebou nese 
rizika. Vede k nečinnosti či toleranci tváří v tvář masově šířeným tvrze-
ním, která mohou mít neblahý vliv na veřejné zdraví, na důvěru v de-
mokratické instituce nebo která mohou vést k  fyzickému násilí vůči 
různým společenským skupinám. To, že šíření dezinformací může vést 
také k extremistickým projevům, ostatně dokládá i fotografi e na obál-
ce naší knihy. Dokumentuje bouřlivý pražský protest z roku 2020 proti 
protipandemickým opatřením, kde řada účastníků zjevně jednala pod 
vlivem dezinformací. Jedna z těchto dezinformací například spočívala 
v tvrzení, že onemocnění covid-19 ve skutečnosti neexistuje. 

V této knize podrobně popisujeme, jaký dopad jednotlivé typy pro-
jevů, ať už dezinformačních či nenávistných, mohou mít a  jaká rizika 
se s nimi pojí. Stejně tak ukazujeme, že vypořádávání se s dezinforma-
cemi a hate speech není nabouráváním demokracie, ale snahou ji chrá-
nit. Oba typy projevů mají extrémně antidemokratický náboj, například 
manipulují se svobodným rozhodováním lidí během voleb, záměrně na-
bourávají důvěru v demokratické instituce – ministerstva údajně jednají 
pod vlivem tajných spiknutí –, nebo vylučují celé skupiny ze společnos-
ti – ti a ti  jakožto paraziti  si nezaslouží volební právo. 

Jednotlivé kapitoly jsou  věnovány následujícím tématům:
První kapitola, jejíž autor je shodný s autorem tohoto úvodu, se vě-

nuje dezinformacím a  hate speech z  hlediska fi lozofi e jazyka a  teorie 
poznání. V této kapitole najdete defi nici dezinformací a také popis toho, 
jak se dezinformace liší od některých příbuzných projevů, jako jsou mis-
informace. Kapitola dále ukazuje, proč cíle dezinformací nelze omezo-
vat na klamání. Jejich cílem nemusí být jen přesvědčování o pravdivosti 
nepravdivých tvrzení, tj. právě klam, ale také přesvědčování o neprav-
divosti pravdivých tvrzení, tedy šíření nedůvěry. Text se navíc věnuje 
tomu, proč dezinformacím podléháme. Hovoří se o  tzv. kognitivních 

2 iRozhlas (2023). Odstíny nedůvěry: osm skupin lidí rozdělených konspiracemi. 
Https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/spolecnost-neduvery-serial-dezinfor-
mace-vyzkum-skupiny-seznam_2306120500_pik. Veškeré webové odkazy v  této 
knize byly navštíveny 17. a 18. prosince 2024.
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zkresleních, například jde o sklon přijímat informace bez uvážení,  na-
kolik vyhovují našim dosavadním přesvědčením. 

Pokud jde o nenávistné projevy, kapitola ukazuje, čím se liší od ji-
ných útoků využívajících jazyk, třeba od jazykové šikany, a jaká hlavní 
rizika se s nenávistnými projevy pojí. Text se například zabývá tím, že 
vedle traumatu může hromadící se hate speech vést k upírání práv celé 
skupině lidí, případně k jejímu odsunutí na okraj společnosti. Nebezpečí 
hate speech tedy nelze omezovat na psychologické dopady. 

V závěrečné části se kapitola věnuje třem hlavním teoriím svobody 
slova: teoriím založeným na pojmech pravdy, demokracie a autonomie 
mluvčího a posluchačů. V textu ukazujeme, proč ani jedna z těchto teo-
rií nutně neposkytuje ochranu pro hate speech a dezinformace. Navíc je 
prostor věnován výzkumům ukazujícím, že protiargumentace vůči těm-
to projevům nemusí být v mnoha případech funkční. Proto je vhodné 
ve vztahu k hate speech a dezinformacím propojovat protiargumentaci 
a regulaci.

Druhá kapitola, jejímž autorem je Jakub Kalenský, je věnována dez-
informacím z  hlediska bezpečnostní praxe. Autor se zde zaměřuje na 
klíčový příklad dezinformací šířených ze strany Ruska. Věnuje se tomu, 
do jaké míry má smysl rozlišovat mezi těmi, kdo dezinformace vytvá-
řejí, a těmi, kdo je šíří s přesvědčením, že jde o pravdivé zprávy. Z hle-
diska autorů dezinformačních kampaní a z hlediska úspěchu těchto je-
jich výtvorů jde v obojím případě o šíření dezinformací, a rozlišování 
mezi oběma skupinami tedy nemusí být zcela případné. Autor se také 
podrobněji zaměřuje na to, jak se propojují ruské dezinformace s pro-
pagandou a proč jsou dezinformace nedílnou součástí propagandistic-
kých kampaní. Zde autor rovněž využívá historické příklady spadající 
do doby existence Sovětského svazu. Text se dále podrobně zaměřuje 
na to, kdo jsou nejběžnějšími šiřiteli dezinformací. Jde hlavně o  státy, 
ale i lokální politiky. Pozornost je pak věnována dějinám dezinformací 
jakožto dějinám specifi cké zbraně a strategickým účelům dezinforma-
cí, mezi něž spadá posilování polarizace v dané zemi. Kapitola se dále 
věnuje různým podobám dezinformací, míře jejich vlivu a čtyřem mož-
ným způsobům obrany proti nim: vyvracení dezinformací, zvyšování 
povědomí o dezinformacích, optimalizaci slabých míst v informačním 
prostředí daného státu a postihům zaměřeným proti šiřitelům dezinfor-
mačních zpráv.

Třetí kapitola, jejíž autorkou je Monika Hanych, se věnuje dezin-
formacím a  hate speech z  hlediska současného práva a  právní teorie. 
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Z textu se dozvíte, jakým způsobem jsou tyto projevy v právní oblasti 
vymezovány a  jakým způsobem je rozhodováno o  tom, zda je nějaký 
dezinformační či nenávistný výrok trestný, případně zda je možné ome-
zit jeho šíření. Kapitola také popisuje klíčový test proporcionality. Ten 
pomáhá určit, zda lze omezovat šíření nějakého výroku, pokud se v da-
ném případě střetávají dvě významná práva: například něčí právo na 
svobodný projev na jedné straně a právo jiného na soukromí či právo 
na rovné postavení na straně druhé. Vedle toho text zahrnuje rozmanitá 
data z právní praxe. Autorka například uvádí a komentuje počet trestně 
postihovaných nenávistných projevů v České republice v různých údo-
bích.

Všechny tyto kapitoly lze číst jako odpověď na snahy bagatelizovat 
vliv, jejž ve společnosti dezinformace a hate speech mají. I ve dvacátém 
století byly slyšet hlasy, které propagandu a  veřejně šířenou nenávist 
zlehčovaly. Tyto projevy však spoluzapříčinily přeměnu demokratických 
států v režimy, v nichž docházelo ke společensky tolerovanému bezpráví 
a násilí vůči desítkám milionů lidí. Pokud nechceme tyto tragédie opa-
kovat i ve století jednadvacátém, musíme k těmto rizikům a hrozbám 
přistupovat výrazně zodpovědněji a průběžně se učit tomu, jak vážné 
věci nezlehčovat.
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